
活動報名網址 

『Spirit 喜沛力發電廠-生命教育成長團體』招募宣傳通知單 
 

你對自己的生涯、關係及自我，總有好多疑問與好奇… 

你想多瞭解自己、想多點新視野、想夠有自信… 

那千萬不要錯過這麼棒的小團體 

在這裡邀請你， 

一起來參加『Spirit 喜沛力發電廠-生命教育成長團體』，發現更多的自己！ 

一、主辦單位：輔導室 

二、協辦單位：台南市愛鄰社區發展協會 

三、活動目的： 

(一)協助學生從小團體輔導互動中，了解自我價值並提升自信心。 

(二)促進學生彼此經驗分享，鼓勵同儕支持並學習正確讀書方法。 

(三)透過活動設計，期能帶領學生建立正向積極之人生價值觀。 

四、活動地點：本校二樓家政教室 (二) 

五、帶領人：周維敏師、童怡箏師等講師。                  

六、實施方式：以小團體討論、分享互動方式進行。 

七、參加對象：本校高一、高二學生自由報名參加（以 25人為限），參加者准予免午休。 

八、報名時間：9/1~9/13放學前，請上學習記錄網報名 

九、實施時間與內容：每週五中午 12：25-13：05。(共 16次) 

十、活動證明：參加學生出席率達 2/3者，本學期活動結束時給予活動證明。 

十一、活動內容 

日  期 主  題 日  期 主  題 

9月 16日 相見歡 11月 11日 網路交友 

9月 23日 DISC 11月 18日 談心對話練習題-下 

9月 30日 我是誰 11月 25日 考前祝福 

10月 07日 考前祝福 12月 02日 桌遊 

10月 14日 性，好早知道 12月 16日 約會大哉問 

10月 21日 談心對話練習題-上 12月 23日 聖誕闖關派 

10月 28日 進入信心生活 12月 30日 另一種語言 

11月 04日 人生轉彎更美麗 1月 06日 結業式 
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