
教育部體育署培育優秀原住民族學校運動人才執行計畫 

112 年培訓選手遴選注意事項 

一、 遴選資格： 

(一) 申請人設籍臺灣地區，具有國民小學、國民中學及高級中

等學校在學學籍，並具有原住民族身分者為限。 

(二) 各級學校學生，近一年參加國際及國內全中運、全國錦標

賽等正式比賽等，在個人項目獲前六名之優異成績表現為

佳。 

二、 實施期程：每年度 1月 1日至 12 月 31 日。 

三、 遴選培訓人數為 150 名，培訓運動種類依會議決議為主。 

四、 申請流程： 

(一) 第一階段為資料審查，欲申請者請至「全國原住民族學生體

育人才資料庫」最新消息填寫表單，開放申請期間為期 2週

(屆時依公文公告時間為主)，逾時恕無法受理，審查通過者

屆時請檢附戶口名簿影本、參賽成績影本、個人照片乙張及

個資授權同意書等相關資料，參加第 2 階段分區說明會；前

年度培訓選手，無須填寫表單，惟需填寫選手資料表更新學

籍資訊、教練及相關賽事成績後回傳。  



(二) 第 2階段分區面試時間將另行以函文通知，預定地區如下： 

序號 1 2 3 4 5 

日期 2/13(一)上午 2/14(二)上午 2/15(三)下午 2/16(四)上午 2/18(六) 

地區 花蓮 臺東 高雄 臺中 桃園 

備註：曾獲計畫培訓連續 2年以上之選手，無需參加第 2階

段分區面試；另未通過第 1階段資料審查者恕不另行通知。 

五、 培訓期間 

計畫培訓期間第 1期為每年度 1 月 1日至 6月 30 日止，第 2 期

為每年度 7月 1日至 12 月 31 日止，並搭配進退場機制會議，6

個月為 1期進行培訓及考核。 

六、 相關補助 

入選為正式培訓選手者，計畫安排運動醫學、運動防護、心理

諮詢以及營養費與課業輔導費之補助。 

(一) 營養費與課業輔費支援，搭配培訓期間分為 2期撥付，營

養費為補充選手的營養，補助營養費，高中階段選手為

27,000 元/期，國中小階段選手為 18,000 元；課輔費部

分為支給授課老師，每期補助 12 堂課程，授課老師加強

培訓選手的學科課程(依選手每學期的修業課程或考試科

目為主)，申請課業輔費的選手須提供課業輔導日誌、學

業成績或該堂課考試成績。 

(二) 運動醫學計畫支援，針對入選計畫的優秀原住民族運動人



才，執行運動醫學檢測，檢測包含生理生化檢測、超音波

(心臟超音波、骨骼肌肉)檢測、運動心電圖及營養教育指

導等等，以上檢測屆時須選手之家長或法定代理人填寫體

檢同意書繳交；過醫學檢測、生理生化檢測及搭配營養指

導與教育，期能強化選手健康管理知識，讓選手注意身體

型態變化，積極地促進選手健康養成。。 

(三) 運動心理監控計畫支援，執行培訓選手心理特質檢測、評

估及監控，使優秀原住民學生運動人才與教練瞭解心理素

質對於競技比賽的重要性、更能知覺自己的心理狀態變

化、與教練習得心理技能，並能應用於實際情境，自我掌

控心理狀態、將心理技能課表融入一般訓練課程等，使學

生除了掌握競技運動的表現。 

(四) 運動表現與能力檢測計畫支援，針對優秀且具潛力的原

住民族運動選手，進行全身性肌力特質檢測及各種人體測

量學指標量測，依照運動項目、年齡、性別為區分標準能

力趨勢，協助教練級選手了解本身的肌肉特性，提供各專

項教練選手選才之運動能力、身體素質方面之數據參考。 

(五) 運動防護計畫支援，檢測包含運動傷害之功能評估與矯

正運動指導、預防運動傷害的功能性運動之指導與教育；



藉由功能性動作評估與篩檢，協助選手找到易造成運動傷

害的危險因子，依據評估結果協助選手進行功能改善與動

作指導，有運動傷害之選手，定期追蹤並指導接受適當的

復健治療。 

(六) 輔導訪視，計畫安排訪視委員不定時至學校或至賽事會

場，訪視指導選手及教練的訓練狀況以及業務單位訪視教

練並關心選手狀況。 

最後培訓確定名單由遴選委員會會議決定之，並於送體育署核定

後，函知各學校及公告於「全國原住民族學生體育人才資料庫」。 


