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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

Creativity x Recreation x Healthcare x Management－Lighting Up Your Future 

一、主辦單位：嘉南藥理大學 

承辦單位：嘉南藥理大學-休閒保健管理系（含碩士班）  

協辦單位：全國公私立高中職學校 

二、競賽緣起：本校係為強調「樂活  (LOHAS) 創新服務」之優質綜合型大學，本次

「2023 CNUCRHM 專題競賽」由本校「休閒保健管理系（含碩士班）」承

辦。該系不僅通過教育部評鑑，優質專業師資培育「休閒會展行銷管理」

暨「休閒健康促進管理」等人才，帶領學生團隊參加國際暨全國「創意行

銷競賽」獲獎戰績傲人，迄今已培育深獲眾多企業肯定之優秀人才。為向

下紮根於高中職學生在「創意思考、休閒管理、觀光餐旅、生活保健」等

領域之專題製作能力，爰敬邀全國各高中職師生共襄盛舉。 

三、競賽目的：本校為鼓勵高中職學生整合理論與實務，提升「創意思維 x 休閒管理 x 觀

光餐旅 x 生活保健」專題製作能力，透過競賽方式累積創意企劃之實戰經

驗，並助於就讀大學前預備且厚植未來學涯及職涯之發展潛能。 

四、參賽對象：全國高中職學生 

五、競賽分類、評分方式權重及獎勵： 

分類組別 主題範圍 評分方式與權重 

A. 商經管理組 

(每隊限3~6人) 

創新創意、商業經營、 

休閒行銷、電商行銷等 

本賽事以「書面審查」方式進

行評分，評審權重標準如下： 

 (1) 專題創意性  20% 

 (2) 專題完整性  30% 

 (3) 應用可行性  30% 

 (4) 視覺表現性  20% 

B. 觀光餐旅組 

(每隊限3~6人) 

觀光休閒、餐旅管理、 

遊程規劃與行銷推廣等 

C. 家政生活組 

(每隊限3~6人) 

家政生活、健康運動、 

芳療保健、創意家政等 

獎

勵 

A.商經管理組、B. 觀光餐旅組、C.家政生活組等三類組，各組獎勵項目及內容：

「特優1隊（2000元+獎狀乙張）、優勝2隊（1000元+獎狀乙張）、佳作數隊（獎狀

乙張）」。註：承辦單位保留權限，得依各類組參賽隊伍總數，調整競賽獎勵組數。 

六、報名流程與繳交項目： 

重要日程 重點內容說明 

2023/02/14 (二)

至  

2023/03/28 (二) 

 

報名且繳交 

參賽專題企劃書

及文件 

1. 應繳參賽電子檔文件資料（共計四件）： 

(1)企劃書乙份（格式如附件一）繳件僅接受電子檔，勿繳紙本。 

(2)參賽隊伍報名資料表（如附件二）須指導老師與隊長簽名。 

(3)參賽隊伍學生證正反面影本（如附件三）須所有參賽成員證。 

(4)著作授權同意書（如附件四）須所有參賽成員的授權簽名。 

2. 繳件方式及截止時間： 

上述四份電子檔參賽資料，請於112年3月28日（星期二）前 E-

mail 至：yjlee@mail.cnu.edu.tw。郵件標題：「高中職競賽-學校名

稱-隊伍名稱」，壓縮檔檔案名稱為：「2023 CNUCRHM-參賽學

校與科別-隊伍名稱」（例如: 2023 CNUCRHM-OO 高中商經科-吃

喝旅遊團），待工作人員確認報名資料無誤後回覆。（收件以 E-

mail 為憑，逾期不予受理） 

mailto:yjlee@mail.cnu.edu.tw
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重要日程 重點內容說明 

2023/04/11 (二)  

競賽成績公布 
 

競賽結果將於112年4月11日 (二) 正午後公告於「嘉南藥

理大學-休閒保健管理系官網」 http://www.rec.cnu.edu.tw/ 

及本系 Facebook 粉絲專頁 (QR Code 如左圖)。 

2023/04/21 (五) 

頒獎典禮 

頒獎活動將於112年4月21日 (五) 上午10點30分，假嘉南藥理大學簡

報廳舉辦。獲獎隊伍須派員參加領獎，缺席頒獎典禮者，將僅核發

獎狀，恕不頒予獎金。 

七、注意事項 

1. 參賽報名相關文件：請至本校休閒保健管理系之官網下載 http://www.rec.cnu.edu.tw/  

2. 參賽資格： 

(1) 全國高中職學生，參賽隊伍以同校在校學生身分為限，每校不限一隊參加。 

(2) 參賽隊伍每人限報名一隊（指導老師不包含在內），且不得重複組隊報名，違者

取消參賽資格。 

(3) 每組參賽隊伍僅能從三類組中選擇一類報名，重複報名隊伍則依照報名時間，

取消後續報名類組之參賽資格。 

(4) 指導老師資格：不限定為高中職任職之教師，產業界人士亦可。 

3. 參賽人數： 

(1) 每隊隊伍報名人數限3~6人。 

(2) 可自由組隊，跨年級和科系，但不可跨校，每隊需指派一名隊長（學生）。 

(3) 每一參賽隊伍至少需有一名指導老師，以二名指導老師為限。 

4. 競賽獎狀：以各隊報名表為頒獎依據，請謹慎填寫報名表各項資料，報名後不受理

更改。 

八、 聯絡窗口： 

1. 嘉南藥理大學【休閒保健管理系 2023 CNUCRHM 工作團隊】 

2. 主辦單位地址：71710臺南市仁德區二仁路一段60號  

3. 承辦單位電話：(06) 2664911 #6500 黃小姐 

4. 連絡人：李伊鎔老師 (06) 2664911 #6536；yjlee@mail.cnu.edu.tw 

5. 嘉南藥理大學-休閒保健管理系 Facebook 粉絲專頁（如右圖）  

 

 

                                          

http://www.rec.cnu.edu.tw/
http://www.rec.cnu.edu.tw/
mailto:yjlee@mail.cnu.edu.tw
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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

【附件一】參賽企劃書格式 

目 錄 

壹、前言 

貳、文獻探討（或規劃理念） 

參、研究方法（或執行方案） 

肆、實證分析（或成果效益） 

伍、結論與建議 

陸、參考文獻 

*註. 以上括號內容僅供參考，參賽作品可自行提出更適當之標題內容。 

格 式 
一、 篇幅版面：A4直式6至10頁（含封面及參 考文獻），版面邊界設定上下左右各2.5公分。 

二、 字體字級：主標題為14級粗體，內文子標題為12級粗體，內文為12級字，中文字體為

標楷體、英文字體為Times New Roman，全文段落間距為單行、段落間要空一行；每

頁（封面頁除外）頁首須加入小論文篇名，頁尾插入頁碼，文字為 10 級字、置中。 

三、 內容創新：內文忌抄襲，引用文獻請註明資料來源，表標題置上方、圖標題置下方。 

四、 封面頁：單獨一頁、不含目錄及頁碼，包括：(1)勾選參賽類組、(2)參賽主題、 (3)參

賽隊伍名稱與學生之姓名、校科、年級班級、(4)指導老師、(5)繳交日期等居中放，範

例如下圖（如附件五）。 
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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

【附件二】參賽隊伍報名資料表 

參賽隊伍報名資料表 

參賽隊伍基本資料 

參加競賽類組﹕□ A.商經管理組、□ B.觀光餐旅組、□ C.家政生活組 

＊隊伍名稱  

＊報名人數 共          人（不包含指導老師） 

＊參賽主題名稱  

＊學校名稱  

＊指導老師 

 （可填二位） 

姓名 單位 職稱 

   

   

參賽隊伍學生資料 

隊伍人數 姓名  
 

科系名稱 年級班級 

＊1.隊長    

＊2.組員    

＊3.組員    

4.組員    

5.組員    

6.組員    

＊聯絡方式 

聯絡人 電話 e-mail 

＊(第一指導老師) 

 
  

＊(隊長) 

 
  

備註  

(＊為必填) 

隊 長 簽 名：____________________指導老師簽名：_____________________ 
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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

【附件三】參賽隊伍學生證正反面影本 

參賽隊伍學生證正反面影印黏貼表-1 

 

 

 

隊長 

學生證黏貼處 

(正面) 

 

 

 

 

 

 

隊長 

學生證黏貼處 

(反面) 

 

 

 

組員2 

學生證黏貼處 

(正面) 

 

 

 

 

組員2 

學生證黏貼處 

(反面) 

 

 

 

組員3 

學生證黏貼處 

(正面) 

 

 

 

 

組員3 

學生證黏貼處 

(反面) 
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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

【附件三】參賽隊伍學生證正反面影本 

參賽隊伍學生證正反面影印黏貼表-2 

 

 

 

組員4 

學生證黏貼處 

(正面) 

 

 

 

 

 

 

組員4 

學生證黏貼處 

(反面) 

 

 

 

組員5 

學生證黏貼處 

(正面) 

 

 

 

 

組員5 

學生證黏貼處 

(反面) 

 

 

 

組員6 

學生證黏貼處 

(正面) 

 

 

 

 

組員6 

學生證黏貼處 

(反面) 
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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

【附件四】著作授權同意書 

參賽團隊著作授權同意書 

  立授權書人因組隊報名參加由嘉南藥理大學舉辦之「2023 CNUCRHM 全國高中職創意

休閒保健管理專題競賽」，同意將報名參賽之作品無償、非專屬授權嘉南藥理大學錄製本組

公開之聲音影（肖）像、報告檔案，得將其製作成視聽著作（影片）與數位形式檔案，於校

內提供教學、研究與公共服務用途之公開傳輸、公開上映、公開演出、公開播送與網路線上

閱覽下載；若因教學研究之必要得重製該視聽著作；但上述授權不包括為商業目的之使用。

立授權書人聲明並保證授權使用之著作，並無侵害他人智慧財產權、隱私權及其他權利之情

事，如有侵害第三人之權利者，悉由授權人自負法律上之責任。本件授權不影響著作人對原

著作之著作權及衍生著作權，並得為其他之專屬授權。 

 

此致 

                 嘉南藥理大學 

 

立授權書人   學校名稱：_____________________  團隊名稱：___________________ 

1 
姓名：  身分證字號：  

簽名：  住 址：  

2 
姓名：  身分證字號：  

簽名：  住 址：  

3 
姓名：  身分證字號：  

簽名：  住 址：  

4 
姓名：  身分證字號：  

簽名：  住 址：  

5 
姓名：  身分證字號：  

簽名：  住 址：  

6 
姓名：  身分證字號：  

簽名：  住 址：  

 

 

中  華  民  國 1 1 2 年 3 月 O O 日
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2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽 

【附件五】封面頁範例 

【參加競賽類組】 

□ A.商經管理組 

□ B.觀光餐旅組 

□ C.家政生活組 

 

 

 

 

 

主題：OOOOOOOOOOOOOOO 
 

 

 

 

 

參賽隊伍名稱與學生：OOOOOO 

王ＯＯ、ＯＯ高中、高三Ｏ班 

洪ＯＯ、ＯＯ高中、高三Ｏ班 

夏ＯＯ、ＯＯ高中、高二Ｏ班 

林ＯＯ、ＯＯ高中、高一Ｏ班 

 

 

 

 

 

指導老師：黃 OO、李 OO 

 

 

 

 

 

中 華 民 國 1 1 2 年 3 月 2 5 日 


