
國立臺南女子高級中學112年度國家防災日避難演練事宜 

9/20(三)第六節防災預演及9/21(四)第二節正式演練 

演練規劃 演 練 時 間 序 校 園 師 生 應 有 作 為 注 意 事 項 

地震發生

前 

防災預演： 

9月20日14時45分前 

掃地時間結束後各班學生盡

速進教室配合避難演練 

 

室內先線上宣導，請各班上線 

Google meet各班登入帳號即可 

實地演練： 

9月21日09時21分前 
09：10-09：20至上課地點 

  高二第二節課為彈性課程 

高二同學請帶書包至上課教室 

  (風紀股長請加帶班牌，感謝) 

 

地震發生

時 

防災預演： 

9月20日14時45分 

聽到廣播後 

室內師生立即就地避難掩護 

1.廣播內容：「地震！地震！全校

師生請立即就地避難掩護」 

2.保護頭部及身體，避難的地點優

先選擇：(1)桌子下(2)柱子旁(3)

水泥牆壁邊。 

3.教室內：躲在桌下時，應以雙手

緊握住桌腳。 

4.化學實驗室內：遠離化學溶劑及

放置櫃，迅速躲在實驗桌下，頭

手不得伸桌外，並注意桌上化學

溶劑。 

5.室外；應立即蹲下，保護頭部，

並避開掉落物。 

6.任課老師提醒同學避難掩護動

作要確實，不可講話及尖叫。 

避難演練： 

9月21日09時21分 

地震稍歇 

防災預演： 

9月20日14時48分 

1.任課老師隨班演練 

2.預演時各班風紀股長先帶

班牌至操場集合，實地演

練時依疏散路線至操場。 

3.全校學生向操場移動,至位

置就位點名 

4.副班長清查人數後向教官

回報 

 高一回報：郭素菁教官 

 高二回報：張芳萍教官 

 高三回報：翁煜珹教官 

廣播內容： 

「現在地震搖晃暫緩請同學拿起

書包保護頭部，遵照班長及引導

人員的引導，按規劃之疏散路線

前往操場集合。請注意在建築物

裡「不要跑步、不要推擠、不要

回頭、不要說話」，離開建築物

後書包保護頭小跑步至操場班

級位置集合。」 

避難演練： 

9月21日09時24分 

*9/20時間規劃： (1)14:25-14:45 防災影片宣導及教官室宣導(google meet) 

                (2)14:45-14:55 防災演練及至操場集合 

                (3)第七節課全校學生返回教室考英文單字，高三英聽模考 

*9/21時間規劃：(1)09:10-09:20 按課程至上課地點 

                (2)09:20-10:00防災演練及至操場集合  

*雨天備案：另行規劃時間實地演練 



 

9月 21日補充說明 

1.高二第二節課為彈性課程，請高二同學帶書包至上課教室，風紀股長  

  請加帶班牌。 

2.9點 21分廣播後，各班就地避難掩護，地震稍歇後，請任課老師戴上

白色防災帽與班長共同帶領班上學生至操場班級位置就位，導師回原班隨

班，風紀股長拿班牌就位，副班長點名。 

3.教職同仁【包含任課老師(非導師)、彈性課程老師】請參與健康中心前 

  辦消防演練，校內同仁並於防護團編組簽到表簽名(校外老師不用簽名) 

 


