
 

 

 

 

 
 

雙橡｜美國學習計畫 

「雙橡致力於為學生創造極富意義的學習體驗，帶他們走向世界，走向國際，成為世界公民。」 
——林竹芸，雙橡創辦人（美國麻省理工 MIT / 親子天下國際教育專欄作家） 

 

也許我們不生在美國，但帶學員去美國感受不一樣的學習，是我們能做的。 

這次雙橡與 U.S. News 評為全美國前 1% 的學校 Los Altos High School 合作，  

帶來「美式教育」＋雙橡設計的「專案實作」。  

在這你不只會走入美國教室，也會和美國學生一起進行專案，解決社群焦慮症的問題。 

在這你會明白知識是拿來用的，學習是為了成為有能力在社會某個角落貢獻一己之力的人。 

 

抱著這個信念，雙橡不斷創造新的可能，讓學生有機會走向國際，接受國際教育的洗禮， 

衝擊會拓寬視野，經驗會促成改變。 

看見世界之大，擁有不同的視野，我們將更敢於採取大膽、創新、對社會有益的行動。 



 

 

計畫內容 

● 計畫時間：2024 年 1 月 21 日（日）– 2024 年 2 月 4 日（日） 

● 成果發表日：2/4（日）1 pm - 4 pm｜台北 

● 計畫地點：美國加州矽谷｜Los Altos High School 

● 計畫內容： 

● 美國課堂：進入實際的美國教室，和美國學生一起跑班上課一週 

● 專案實作：設計該如何「降低社群焦慮症」，在美國策展，並回台發表，時長共兩週 

o 分析「社群媒體如何帶來焦慮感」，發想解方 

o 策劃一場「展覽」闡述社群焦慮的議題跟解方 

o 設計一場「工作坊」在校內促進討論，鼓勵更多人採取行動 

o 製作「中英雙語網站」分享工作坊進行方式，讓世界各地的人都能使用 

● 21 世紀人才能力：奠定專案實作的團隊合作、溝通能力等基礎，分散於兩週進行 

● 美國大學參訪：走訪史丹佛大學、加州柏克萊大學，與正在柏克萊就讀的雙橡校友對談 

● 週末活動：舊金山城市探索，由學生規劃行程，累積獨立自主的經驗 

● 授課老師：Los Altos High School 老師及雙橡教學團隊 

● 申請資格：高中職或同等學力學生，具備中英文基礎能力，並通過雙橡面試。 

● 計畫費用：自費 NTD 19 萬 8 千（含經濟艙來回機票、學費、住宿、交通費、三餐-週末除外、網路 

Sim 卡、保險費等） 

● 2 人以上團體報名，每人優惠 NTD 3,000 

● 加入雙橡 Line@ 另有 NTD 3,000 粉絲優惠，請於 雙橡 Line@ 下方選單領取粉絲折扣碼 

● 雙橡校友適用校友優惠，校友折扣碼請見校友 Email 

● 雙橡校園大使的朋友適用大使優惠，請詢問校園大使 

● 重要日程 ： 

● 10/06（五）｜課程說明會（參加說明會，另有活動優惠） 

● 10/10（二）｜第一波報名截止｜ 10/14 - 10/15 線上面試｜10/18（三）公布錄取名單 

● 10/24（二）｜第二波報名截止｜ 10/25 - 10/28 線上面試｜10/30（一）公布錄取名單 

● 若於第一波額滿，將提前結束報名 

● 報名表單： https://bit.ly/2024usa 

● 說明會｜報名：https://bit.ly/3ELr149 

● 聯絡方式 

● 【Email】：info@twinoaks-edu.com 

● 【電話專線】：0966-684-192 

● 【官方 LINE】：@twinoaks 

● 【課程官網】：www.twinoaks-edu.com/usa 

https://bit.ly/TwinOaksLine
https://bit.ly/2024usa
https://bit.ly/3ELr149
http://info@twinoaks-edu.com
http://www.twinoaks-edu.com/usa
http://www.twinoaks-edu.com/usa


 

 

 
課程表 

 
• 美國教室：與美國學伴一起跑班上課，體驗美國教育，並在特定的美國課堂，討論「社群焦慮」的議題。 

• 專案實作＋21 世紀能力：與美國學生一起進行「社群焦慮」專案，以 21 世紀能力奠定專案基礎。 

• 團隊合作：協助各組面對內部的衝突與挑戰，以週間反饋討論內部議題，鍛鍊未來面對衝突的能力。 

• 模擬交換生：以小組為單位，共同設計兩日的行程，鍛鍊學生未來在國外生活的規劃與行動能力。 

 


