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---心理健康與人際關係之神經生理觀點
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(Cover Illustration, The Economist, Dec 13, 2002.)

The Evolution of Human, 演化?
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[123I]IBZM (for D2 receptor, 多巴胺接受體)
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(Cover Illustration, The Economist, Dec 13, 2002.)

The Evolution of Human ?
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(Cover Illustration, The Economist, Dec 13, 2002.)

The Evolution of Human ?
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多巴胺(dopamine)的高低與人類的社會支持度有關

Yeh et al, Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry 2009
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多巴胺與大腦發展相關的研究

 DA and fine motor activities: Yang et al Psychiatry Research Neuroimaging 2004

 DA and cognitive function: Chen PS et al Psychological Medicine 2005; Gou GF et al 

Psychological Medicine 2006; Hsieh PC et al Journal of Psychiatry and Neuroscience 2010

 DA and body weight: Chen PS et al NeuroImage 2008

 DA and social support: Yeh TL Progress Neuropsychopharmacology and Biological 

Psychiatry 2009 
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相關的研究無法進行廣泛的推論—動物模式有助於因
果關係的確定-- Constraint (in water)

Cherng et al 2010
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10
From different cages (unfamiliar)

From the same cage (familiar) Cherng et al 2010

Alone



Dentate gyrus (DG)

BrdU immunohistochemistry
沒壓力時神經細胞會再生
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同舟共濟有道理嗎?
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水平線
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行為

應對模式

感受

 感受的感受

觀點

期待

渴望

自我:我是

行為

應對模式

感受

感受的感受

觀點

期待

渴望

自我:我是

父/母的內在冰山 孩子的內在冰山

2014春季班人本教育基金會-快樂父母覺察工作坊

http://www.bizhijidi.com/977/


孩子喝飲料、吃炸雞，屢勸不聽

指責、超理智

擔憂、焦慮、生氣、委屈、無力

健康是一切根本，盡責任的好母親應該照顧好孩子
健康，沒有健康的身體人生是黑白的…..
委屈、無力、擔憂是懦弱的、生氣是沒有修養的…

期待自己作一個好母親、

期待孩子有健康的身體、聽話、
認為孩子期待我的愛

生氣、內疚、自責、無奈、難過

愛、接納、被認可（好母親）、安全

能量低、自我價值感低、我不夠好

孩子喝飲料、吃炸雞，被指責

打岔、討好

生氣、委屈、困惑、矛盾

自責、生氣、無奈、

愛、接納、被認可、尊重、自由、信任

我應該要聽話、我想要跟別人一樣

你根本不瞭解我瞭解我

期待自己作一個好孩子、

期待媽媽好好跟自己說話
認為媽媽期待我聽話

能量低、自我價值感低、我不夠好

他人

情境

自我
他人

情境

自我

角
色期
待
個
人
內
在
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2000諾貝爾醫學獎得主

(曲高和寡(天馬行空) ,高瞻遠矚(飛龍在天),學以致用(禿鷹俯衝))
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(洪蘭譯  透視記憶 , 遠流出版  p.173)



(洪蘭譯  透視記憶 , 遠流出版  p.233)
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[123I] ADAM (5HT transports, SERT)血清激素(serotonin)

問這世間情是何物?
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Lower serotonin transporter in MDD(重鬱症)

(Tasi et al Phamacopsychiatry 2015) (n=17, p=0.019)
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The correlation between SERT availability and life events
生活壓力會導致血清素下降

Yeh et al., NeuroImage 2009
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疾病是體質與不良環境互動的結果
(Caspi et al Science 2003)
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壓力較大一定會引起情緒不穩定嗎?-基因?
(S/S, 落井下石型基因)

Lin et al Progress in Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry 2015
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壓力較大一定會引起情緒不穩定嗎?
-基因決定了一切嗎? (low SERT availability)

Lin et al Progress in Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry 2015
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人類的社會支持度高低與腦內血清激素(serotonin)有關

Huang H Y et al., J Psychosomatic Res  2013
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Interaction between the PFC, SERT, ANS and BDNF 
level--- Possible top-down regulation from the PFC

＜ Chang WH et al. Scientific Reports 2018＞

PFC: prefrontal cortex

SERT: serotonin 
transporter

ANS: autonomic 
nervous system

BDNF: brain-derived 
neurotrophic factor

DRN: dorsal raphe 
nucleus

NTS: nucleus tractus 
solitaries 



Mindfulness 
of sounds

Mindfulness 
eating

Mindfulness 
walking

Compassion

Breath 
awareness

Body scan

Elements of MBSR 

(Mindfulness-

Based Stress 

Reduction)



CPT scores before and after MBSR (n =17)

＜ Lu TH et al. General Hospital Psychiatry. 2023:83;205–206＞

* *



Presenter Name, Institution, Country

Effect of MBSR on GABA

Before 

MBSR

After 

MBSR

A reduced GABA 

concentration after 

MBSR was observed

Before: 2.55±0.42

After: 2.25±0.38

Wilcoxon test = 2.67, P = 

0.008



Brzezinski , A. N Engl J Med 1997 ; 336:186-195
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資料來源：TechOrange ( https://reurl.cc/KrQ5Zg )

https://reurl.cc/KrQ5Zg


生理時鐘常變動會減少腦容積

(Cho K et al  Nature neuroscience 2001)



Hoile et al Aging Ment Health 2020 Sep;24(9):1466-1471



Reddy et al Brain Sci 2020 Nov 17;10(11):868



Eide  et al Brain 2021  12;144(3):863-874



德國 VS 成大新生
(Cheng SH et al Psychiatry Research 2012)
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睡眠時間之比較
(Cheng SH et al Psychiatry Research 2012)

good sleeper poor sleeper Statistic

Mean (SD) Mean (SD) t p

每晚實際睡眠時間 7.18 (1.06) 6.25 (1.46) 24.35 0.00



黑鮪魚與TORO

圖：來自網路



DAT availability of the  striatum associated with body 
fat mass change at baseline
(non-parametric, r=.549, p=0.022) (Abdullha M et al unpublished)
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Time Course of 療效反應率 with Venlafaxine XR 
and Placebo in the Treatment of GAD
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自我

實現

自尊

歸屬感與愛

安全

生理需求

Maslow’s Hierarchy of Needs

人性需求之層次



個人看法--親子互動
1.父母親對自己目前狀態滿意嗎?(自我實
現?)

2.父母親對自己未來的焦慮是甚麼?

3.父母親完全了解自己的孩子的特質及潛力
嗎?

4.未來20年世界會發生甚麼變化嗎?

5.你若知道生命即將結束,希望孩子與你們
的關係是如何?

47/5



Thank you for your attention!

The bird of Black-faced spoonbill (Plata lea minor Temminek et Schlegel) is 
an endangered specie. Currently, only less 1,000 are alive in the world. You 

can watch them in Tainan in winter season. 48
48 2023/11/27
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