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附件 1 

111113131313 年度年度年度年度全國高級中等以下學校營養師研習會課程表全國高級中等以下學校營養師研習會課程表全國高級中等以下學校營養師研習會課程表全國高級中等以下學校營養師研習會課程表    

日期：113 年 7 月 16 日（二）至 7月 17 日（三） 

地點：台南桂田酒店 2F(杜拜國際會議廳)    

第一天：7 月 16 日(禮拜二)  (杜拜國際會議廳)    

時     間 課 程 內 容 主 持（講） 人 

9：00-9：30 
交通接送(高鐵、台鐵) 

報     到 
臺南女中行政團隊 

9：30-10：00 開幕式及業務報告 
教育部國民及學前教育署 

臺南女中行政團隊 

10：00-11：50 

(110 分鐘) 

專題講座（一） 

從心減壓-營養師的職場壓力

調適 

劉彥君 臨床心理師 

12：00-13：20 午餐與休息 臺南女中行政團隊 

13：30-17：30 

(240 分鐘) 

食農場域參訪活動 
食農分享 

玉米葉花利用創作 

玉米採收樂 

阿中農場/陳敬中/曾彥蓉 

18：20-20：00 晚宴、經驗交流 臺南女中行政團隊 
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第二天：7 月 17 日(禮拜三) (桂田國際會議廳) 

時     間 課 程 內 容 主 持（講） 人 

07：00-08：40 元氣早餐 臺南女中行政團隊 

08：40-09：00 簽    到 臺南女中行政團隊 

09：00-10：30 

(90 分鐘) 

專題講座（二） 

校園食農教育分享 

臺北市立清江國小 

蕭清月營養師 

10：30-10：40 休息與茶點 臺南女中行政團隊 

10：40-11：30 

(50 分鐘) 
食農教育成果展 參展單位與學校 

11：30-12：20 

(50 分鐘) 

專題講座（三） 

學校團膳菜單秘辛分享 

臺南市立佳里國中 

謝依玲營養師 

12：20-12：50 

(30 分鐘) 
綜合座談暨閉幕式 教育部國民及學前教育署 

12：50 簽退/午餐/賦歸 臺南女中行政團隊 


