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教育部國民及學前教育署 

113年度全國高級中等以下學校營養師研習會實施計畫 

一、依據：學校衛生法第 6條、第 23條、第 23-1條及其施行細則第 3條。 

二、目的 

（一）提升營養師專業素養及職場知能，落實學校午餐及校園食品管理，建置

安全衛生之校園環境，有效推動健康促進學校計畫，提升學校教職員工

生健康。 

（二）提升營養師對飲食衛生安全督導、膳食管理執行、營養教育之實施、全

校營養指導及個案營養照顧等推動策略能力，以灌輸學生營養觀念，協

助學生養成健康習慣，進而達到健康體位之目標。 

（三）透過經驗交流凝聚共識，激勵工作士氣，以增進業務執行成效，推展學

校衛生相關工作。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）承辦單位：國立臺南女子高級中學。 

四、研習日期：113年 7月 16日（星期二）至 7月 17日（星期三）。 

五、研習地點：臺南桂田酒店（臺南市永康區永安一街 99號）。 

六、研習對象：各縣（市）政府教育局（處）推派營養師（服務於縣市政府或學

校）、國立高級中等學校 33位營養師、承辦學校團隊工作人員與

本署業務相關承辦人員。 

七、研習方式：專題演講、食農教育體驗、成果展覽、綜合座談等。 

八、課程內容：詳如課程表（附件 1）。 

九、報名日期及方式 

（一）即日起至 113 年 6月 17日（星期一）下午 5時止，逾時不予受理。 

（二）報名方式： 

1.各縣（市）政府教育局（處）所屬營養師由縣市政府統一薦派報名，請

至 「 國 立 臺 南 女 中 網 站 營 養 師 研 習 會 專 區



2 

 

（https://www.tngs.tn.edu.tw/113dietitian/）」下載報名表-縣市政

府營養師薦派報名清單，填寫完後將檔案寄至 sani2@tngs.tn.edu.tw，

並請電話確認（06）2131928 轉 207，陳國輝營養師。 

2.各縣市除依配額人數（附件 2）列出正取名單外，至多可再增列 3 名備

取人員；若正取名單彙整後尚有名額，則由承辦單位依報名順位遞補。 

3.國教署所屬國立高中職營養師，請至以下網址

(https://forms.gle/84RUT2A6hZPAr9PPA)個別報名。 

（三）聯絡人及電話：國立臺南女中學務處，（06）2131928 轉 201 林宜貞主

任或 207 陳國輝營養師。 

（四）最終錄取名單將於 113 年 6 月 28 日（星期五）公告於國立臺南女中網

站。 

十、研習經費 

（一）本研習活動所需經費由教育部國民及學前教育署補助經費項下支應。 

（二）請准予參加人員（公）差假登記，差旅費由各服務單位（學校）依規定

支給。 

（三）經費請撥、支用、核銷結報應依「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報

作業要點」規定辦理，並據實核銷。 

十一、研習配合事項： 

（一）本研習學員請依照座位入座，並於課程上課前簽到、課程結束後簽退。 

（二）可自行前往或搭乘承辦學校提供之接駁專車(請於報名時填寫)。 

（三）如故因無法參加，請提早於 5日前來電告知，俾利通知備取人員。 

（四）如因不可抗拒之因素(如天災、颱風或重大意外等)，致活動延期或無法

辦理時，將以電子郵件通知參與學員。 

十二、辦理本活動有功人員依規定敘獎。 

十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同，如未有盡事宜，得適時補充修訂並通  

知參與人員。  

https://www.tngs.tn.edu.tw/113dietitian/
https://forms.gle/84RUT2A6hZPAr9PPA
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113年度全國高級中等以下學校營養師研習會課程表 

日期：113年 7月 16日（二）至 7月 17日（三） 

地點：臺南桂田酒店 

第一天：7月 16日(禮拜二) /杜拜國際宴會廳 

時     間 課 程 內 容 主 持（講） 人 

9：00-9：30 
交通接送(高鐵、台鐵) 

報     到 
臺南女中行政團隊 

9：30-10：00 開幕式及業務報告 
教育部國民及學前教育署 

臺南女中行政團隊 

10：00-11：50 

專題講座（一） 

從心減壓-營養師的職場壓力

調適 

劉彥君 臨床心理師 

12：00-13：20 午餐與休息 臺南女中行政團隊 

13：30-17：30 

食農場域參訪活動 

食農分享/玉米葉花利用創作/

玉米採收樂 

阿中農場/陳敬中/曾彥蓉 

18：20-20：00 晚宴、經驗交流 臺南女中行政團隊 

 

 

第二天：7月 17日(禮拜三) /桂田國際宴會廳 

時     間 課 程 內 容 主 持（講） 人 

07：00-08：40 元氣早餐 臺南女中行政團隊 

08：40-09：00 簽    到 臺南女中行政團隊 

09：00-10：30 
專題講座（二） 

校園食農教育分享 

臺北市立清江國小 

蕭清月營養師 

10：30-10：40 休息與茶點 臺南女中行政團隊 

附件 1 
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10：40-11：30 食農教育成果展 食農推廣學校邀約 

11：30-12：20 
專題講座（三） 

學校團膳菜單秘辛分享 

臺南市立佳里國中 

謝依玲營養師 

12：20-12：50 綜合座談暨閉幕式 教育部國民及學前教育署 

12：50- 簽退/午餐/賦歸 臺南女中行政團隊 
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113年度全國高級中等以下學校營養師研習會人員分配表 

縣市別 國教署所轄高中職營養師人數 113 年度各縣市分配報名人數 

臺北市 1 7 

新北市 1 9 

桃園市 1 10 

臺中市 0 12 

臺南市 6 12 

高雄市 0 14 

新竹縣 2 6 

苗栗縣 2 5 

彰化縣 4 5 

南投縣 3 3 

雲林縣 3 6 

嘉義縣 0 4 

屏東縣 1 6 

宜蘭縣 1 4 

花蓮縣 1 4 

臺東縣 1 2 

澎湖縣 2 2 

金門縣 0 2 

連江縣 0 1 

基隆市 1 4 

新竹市 3 5 

嘉義市 0 4 

合 計 33 127 

總名額 160 名 

 

附件 2 


