
國立臺南女子高級中學113學年度第2學期 

高一選班群輔導家長說明會暨親職教育實施計畫 

一、依據： 

(一)本校 113學年度輔導工作實施計畫。 

(二)113學年度教育部國民及學前教育署補助轄署高級中等學校推動家庭教育既親職教

育工作實施計畫。 

二、目的： 

(一)增進家長對學校教育政策、升學方案、高中學制課程與選班群輔導之瞭解，促進親

師合作關係，提升教師教學及學生學習成效。 

(二)協助家長建立正確親職觀念及對青少年發展現況的認知，強化家庭正向教育功能，

促進子女身心及品格健全發展。 

三、主辦單位：輔導室。 

四、協辦單位：教務處、學務處、總務處、圖書館、主計室、人事室、秘書。 

五、參加對象：高一學生家長、高一導師、教師兼行政人員。 

六、辦理日期：114年4月19日(六)上午08:30-12:30。 

七、活動地點：本校高一各班教室及學生活動中心。 

八、活動流程： 

時  間 活動內容 活動地點 

08：30-08：40 教師簽到 

學生活動中心 

08：40-09：00 家長報到 

09：00-09：10 主席致詞曁校務報告 

09：10-10：00 教務處及輔導室選班群輔導說明 

10：00-12：00 

專題講座：<孩子的叛逆，都是想求助> 

青春是突然就叛逆，3C數位管理使用與網路危機 

主講人：黃之盈心理師 

12:00-12:30 
專題講座 QA時間 

主講人：黃之盈心理師 

12:30- 教師簽退 

九、經費來源與概算：擬由 113學年度教育部國民及學前教育署補助轄署高級中等學校推動

家庭教育暨親職教育工作實施計畫項下支付。 

  



項次 項目 單位 單價 數量 合計 備註 

1 講座鐘點費 元/時 2,000 3 6,000 專題講座-黃之盈心理師鐘點費 

2 
全民健康保險補充

健保費 
式 127 1 127 6,000*2.11%=127 

3 講師交通費 式 1,350 2 2,700 
黃之盈心理師交通費(台北-臺

南高鐵來回) 

4 雜費 式 1,600 1 1,600 活動所需相關物品 

                             合計：新臺幣 10,427  

十、出席參加本次活動之同仁得依實際加班時間補休。 

十一、 本計畫經行政會報討論，陳校長核可後實施，修改時亦同。 


