
國立臺南女中 114 學年度高一新生始業輔導課程時間表(草案) 
注意事項： 

一、高一同學須於 8：00前到各班教室完成報到。 

二、8月 19日（二）繳交「健康記錄調查表」，忘記帶健康記錄調查表者，若 8月 21日（四）中午前仍未補繳，即無法在校完成健康檢查。 

三、8月 19日（二）請記得繳交「數位學生證個人資料同意書」，以加速全校新生學生證製作。 

四、建議請每位新生自備抹布一條，8月 19日（二）擦拭自己桌椅使用。 

五、請高一導師於 8 月 19日（二）07：30至圖資藝文館 3F 綜合專科教室召開高一導師會報。 

六、高一新生請盡量穿著國中制服或運動服。 

七、新生正式編班名單配合本校資優班及雙語班放榜，預計於 8月 15日(五)17：00後於學校首頁公告，請自行上網查詢班級。 

8/19(二) 8/20(三) 8/21(四) 8/22(五) 

時間 主題 地點 時間 主題 地點 時間 主題 地點 時間 主題 地點 

07:40 
08:00 

報到 

各班教室 

07:40 
08:00 

報到 各班教室 
07:40 
08:00 

報到 各班教室 
07:40 
08:00 

報到 各班教室 

08:10 
09:20 

導師時間 

08:10 
12:00 

社團嘉年華 活動中心 

08:10 
09:55 

【課程講座】 

國高中課程差異

及學科銜接 
(英文、數學、自然) 

活動中心 

08:10 
12:00 

導師時間 

 
健康檢查 

 
實驗安全 

測驗 

 
校園巡禮 

各班教室 

 
活動中心 

 
各班教室 

 
 

校園 

09:30 
12:00 

新生訓練 活動中心 

09:55 
10:10 

中場休息 

10:10 
12:00 

【專題講座】 

學習歷程 

與素養學習 

活動中心 

12:00 
13:20 

午餐、午休 各班教室 
12:00 
13:50 

午餐 

社團宣傳 
各班教室 

12:00 
13:20 

午餐、午休 各班教室 
放學時間 12:10 

13:30 
15:20 

新生訓練 活動中心 
14:00 
15:30 

【專題講座】 活動中心 

13:30 
14:10 

交通安全宣導 活動中心 

8/22(五)導師時間： 

101~110為 11:10~12:00 

111~119為 8:10~9:00 

14:20 
16:10 
放學時間 

16:10 

【學姊分享】 

台積電 

生涯講座 

活動中心 15:20 
16:10 

放學時間 

16:10 

導師時間 

環境打掃 

各班教室 

及外掃區 

15:30 
16:10 

放學時間 

16:10 

導師時間 

環境打掃 

各班教室 

及外掃區 

114.05.19 


