
國立臺南女子高級中學 與日本靜岡縣立藤枝東高校 
2025-2026交換學生計畫  

甄選辦法 
 

一、 依據教育部「中小學國際教育中程計畫」推動本校國際交換學生事宜。 

二、 本校為拓展學生國際視野，並促進臺、日青年學子間文化、學術交流，特定本辦法，以甄選

代表本校前往日本之交換學生，同時，獲甄選者並需於日本高校生來訪時，擔任接待寄宿

家庭。 

三、 2025-2026 交換學生計畫內容 

(一) 交換對象：與日本靜岡縣立藤枝東高等學校 2 位女同學 

(二) 訪問時間 

1. 藤枝東南女：2025年 12月 8日（一）入校至 12 月 23日（二） 返國 

2. 南女藤枝東：2026年 1月 26日（一）入校至  2 月  10日（二） 返國  

※註1：時間可能因可取得的機票日期或價格而略有前後異動，報名時請謹慎考量。 

※註2：出訪時間可能與補考、寒假時間衝突，請自行斟酌。 

※註3：錄取名單公告後，會立刻辦理購買機票事宜（因寒假期間機票價高又不易取 

              得）；如欲自行購票或自行前往請於錄取後主動聯繫圖書館讀者服務組。 

※註4：循往例，入校前一日出發前往日本靜岡藤枝市，由於抵達時已晚，會安排在當地 

               住宿一晚，費用由個人自行負擔。 

(三) 費用： 

1. 本案係屬落地接待，參與學生須自行負擔出訪時之來回機票（會統一委託旅行社處

理，一旦開票後，如因個人因素有各項修改，須自行承擔航空公司所收取之費用）、

往返機場交通費用、申辦或更新護照費用、個人保險與個人花費。 

2. 藤枝東學生來訪時，交換學生家庭有義務擔任接待家庭，本校未列接待預算或補助。  

四、 甄選內容 

(一) 本於互惠原則，獲遴選出訪之 2 位交換學生，其家庭須於日本學生來訪時，擔任接待家

庭，並安排日本學生體驗臺灣文化等活動；上課時間則會融入錄取同學的班級一起上

課、一起活動。 

(二) 甄選條件 

1. 甄選出訪人數：本校114學年度高一、二學生預計正取 2 名，備取2名。 

重要：備取名額依分數由高至低排序，如遇缺額或增加名額時則依序遞補。 

2. 出訪學生須具英語會話能力，具日文會話能力並能檢附證明者尤佳。 

3. 回臺後，須撰寫500字以上附照片的交流心得刊登於南女簡訊，並於公開集會場合與同

學分享心得，至少1場。 

4. 出訪學生與接待寄宿家庭應有熱忱與愛心。 

5. 接待寄宿家庭需妥善安排日本學生來訪期間之假日活動。 

 



6. 接待寄宿家庭須具  備方便的交通接送工具（如汽車接送），考量臺南交通現況，不建議

讓日生騎自行車或電動車上下學。 

7. 若有必要，接待寄宿家庭需配合本校安排之相關接待活動。  

8. 因本案交換生必須與家人同住，賃居生不得申請。 

9. 搭乘校車上下學者請先確認校車座位剩餘數，錄取後須自行負擔並繳納交換生校車費用。 

10. 前往日本藤枝東高校交流期間，可能需要騎自行車上下學，如因交通事故造成車輛毀

損或人身事故，費用須自行負擔，報名時請務必納入考量。 

五、 甄選方式與時程 

(一) 為確認本校出訪學生與接待家庭是否適宜，本校依教育部「友善台灣境外學生接待家庭專

案計畫」設計報名表單、辦理學生面試，必要時並進行接待家庭訪視。 

(二) 甄選時程 

1. 受理報名：即日起 起至 2025 年 9 月 22日（一）17：10止 

2. 報名方式：一律將整份報名表內容（可手寫或打字）合併成一個PDF檔後 

寄至讀服組信箱： reader@tngs.tn.edu.tw  《節能減碳，環保愛地球》 

3. 面試時間： 9 月 24 日（三）第6節開始，地點：圖資藝大樓4F研討室。 

※註1：面試順序將於 9 月 23日（二）中午12：00前以EMAIL通知申請學生。 

※註2：9 月 24 日 （三）當天第6-7節請於預定面試時間前出現，面試完畢即可返回 

              參加社團活動。 

※註3：另當天如需要參加其他校活動者，請務必請提早告知，以利安排，公假由 

              圖書館統一簽請。 

4. 錄取通知： 9月 25日（四）17：10 前公告於學校首頁。 

(三) 需檢附文件 

1. 交換學生報名表（附件一）。 

2. 家長同意書（附件二） 

3. 交換學生的自我介紹與參加動機（附件三）。 

4. 接待寄宿家庭資料表（見附件四）。 

5. 參與甄選學生語言能力證明（檢附影本即可，英、日語皆可，非必要）。 

6. 其他佐證資料（非必要）。  

六、 獲選參加同學與接待寄宿家庭應遵守臺日雙方學校及接待寄宿家庭之生活規範，並配合臺

日雙方學校之活動安排。  

七、本甄選辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

mailto:reader@tngs.tn.edu.tw


班級：          年  班 報名序號：  （由讀服組填寫） 

 申請日期： 年 月 日 

 

附件一：交換學生報名表 

 

 國立臺南女中2025-2026與日本藤枝東高校交換學生甄選報名表 

Application Form for 2025-2026 TNGS-Japan  Exchange Program 
 
 
 
 

中文姓名 

Chinese Name 

  
 
 
 
 

 

請放(自拍)大頭照1張，

可用手機拍照後插入圖

檔。 

英文姓名 

English Name 

 

 
(請同護照拼音) 

出生年月日 

Date of Birth 

 年 月 日 

(Y) (M) (D) 

身分證字號 

ID Number 

 

家中電話 

Phone No. (Home) 

 手機 

Mobile 

學生： 

家長： 

聯絡地址 

Address 

 

電子郵件信箱 

E-mail Address 

 

 

法定監護人 

Legal Guardian 

(填列一位即可) 

姓名 

Name 

 關係 

Relation 

 

連絡電話 

Phone No. 

 

 

申請人繳交資料明細：申請資料請依以下順序排列： 

交換學生報名表（附件一） 

    家長同意書（附件二） 

交換學生的自我介紹與參加動機（附件三） 

接待寄宿家庭資料表（附件四） 

參與甄選學生語言能力證明 （如無免附） 

其他佐證資料 （非必要） 

 

本人  年  班  確認參加「2025-2026年與日本藤枝東高校

交換學生甄選」，並同意於活動期間遵守臺日雙方學校與接待寄宿家庭之規範。 

親筆簽名：    日期：   



 

 

 

家長同意書 
 

 

茲同意本人子女     ，參加國立臺南女子高級中學所辦理之

「2025-2026年與日本藤枝東高校交換學生」甄選活動，並同意若獲錄取，參與

學生之家庭亦須負擔日生來臺時之接待寄宿家庭工作。 

 
 

家長/監護人簽名：          日期：                
 
 
 

附件二 



附件三：交換學生的自我介紹與參加動機 
 
 
 

※文字敘述  【請以英文或日文回答，約 300 -500字，可手寫或打字】 

請簡述自我介紹與參加動機 

 Please give a brief self-introduction and  share your motivation for participating in the 

exchange program. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



附件四：接待寄宿家庭資料表 
      

國立臺南女中 2025-2026與日本藤枝東高校交換學生接待家庭申請表 

Application Form for 2025-2026  Foreign Student Host Family 
 

申請學生中文姓名 Chinese Name 

 

申請學生英文姓名 English Name（與護照拼音相同） 

寵物 Family Pets 宗教 Religion 

 

家中是否有人吸煙 Does anyone smoke? 

□是 Yes     □否 No 

可提供房間型別        □套房 □雅房   □是□否單人使用 

能提供往返學校之交通工具 

□腳踏車  □機車  □汽車  □公車   □步行 

建議或其他注意事項  Suggestions or other considerations 

 
 

家庭成員 Family Members，表格可自行增刪 

家庭成員 Family Members 

中文名字 
Chinese Name 

英文名字 
English Name 

性別 
Gender 

年齡 
Age 

關係 
Relationship 

職業 
Occupation 

興趣、嗜好 
Hobbies 

       

       

       

請提供家庭成員合照一張（請直接插入圖檔/圖片） 照片說明 

 

 

請提供要給藤枝東交換學生住宿的房間照片一張 

（請直接插入圖檔/圖片） 
房間陳設說明 

 

 



 

 

～以下空白～ 


