
114學年度教育部高中優質化輔助方案及前導學校社會情緒學習工作坊- 

「SEL初探與應用-從心開始，邁向幸福旅程」 

實施計畫 

壹、依據： 
一、依據114年4月11日臺教授國部字1145401652號函修正之「高中優質化輔助方案」

辦理。 

二、依據教育部國民及學前教育署109年12月7日臺教國署高字第1090148425B號令修正

「十二年國民基本教育課程綱要前導學校暨機構作業要點」辦理。  

貳、目的： 

一、提升對SEL社會情緒學習的理解和認識，並認識SEL在教育場域中的應用與實踐。 

二、透過工作坊的體驗式學習，學習如何運用SEL於學校課程，提升師生自我覺察、情

緒管理、同理心、溝通表達、人際互動、問題解決等能力。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市天主教聖功女子高級中學 

三、協辦單位：國立臺南第二高級中學 

肆、活動時間及地點： 

一、活動時間：114年12月20日(星期六)8:30-16:00(8:20-8:30報到) 

二、活動地點：國立臺南第二高級中學 弘道樓三樓社會專科教室 

            (臺南市北區北門路二段125號) 

伍、參加人員：114 學年度臺南組前導及高優學校之師長，每校2-3人。 

陸、報名方式：採網路報名 

一、報名網址：https://forms.gle/1hNP2kVUMvkunCpN9 

二、報名時間：即日起至 114 年 12 月 12 日(星期五)截止。錄取參與通知以 Email 告知

報名人員，若未收到錄取通知信，即代表未錄取。  

三、全程參與本研習人員，核發研習時數 6小時。 

四、相關報名問題請洽詢聖功女中鄭助理，電話：06-2740126 分機 219、 

email：tangxin@skgsh.tn.edu.tw 

柒、經費來源 

一、活動承辦所需經費由本校高中優質化及前導學校計畫經費項下支應。 

二、參加人員請予以公(差)假並惠予課務(排代)，請服務學校(單位)惠予參加人員公

差，所需經費由服務學校支應。  



附件一、 

114學年度教育部高中優質化輔助方案及前導學校社會情緒學習工作坊 

「SEL初探與應用-從心開始，邁向幸福旅程」 

時間：114 年 12 月 20 日(星期六) 

地點：國立臺南第二高級中學 弘道樓三樓社會專科教室 

時間 活動內容 主持人/主講人 

08:20~08:30 報到 

08:30~09:30 SEL 核心內涵 新北市蘆洲國民小學王妤茵老師 

09:30~09:40 休息時間 

09:40~12:00 生活裡的 SEL 新北市蘆洲國民小學王妤茵老師 

12:00~13:00 午餐 臺南市天主教聖功女中團隊 

13:00~14:50 找回大腦主控台 新北市蘆洲國民小學王妤茵老師 

14:50~15:00 休息時間 

15:00~16:00 課程中的 SEL 藍圖 新北市蘆洲國民小學王妤茵老師 

16:00~ 賦歸 

 

 


