
勞動部勞動力發展署雲嘉南分署青年職涯發展中心 

親子職涯研究室宣傳文案 

 

【#活動分享｜2026 YS親子職涯研究室】 

     科系怎麼選：自我探索ｘ親子溝通ｘ產業趨勢 x 落點分析 

    點我報名：https://ysyct.wda.gov.tw/news_detail.php?id=109 

 

高中選科系，孩子迷惘、爸媽擔心？ 

別讓討論未來變成一場爭吵！                            

 

專門為高中職親子打造的精實套裝組合-【親子職涯研究室】， 

一日精實工作坊 + 6小時 Bonus 線上講座， 

一起有意識的選擇科系，對未來更有底氣！ 

 

   參加將獲得： 

   自我探索：用牌卡發掘興趣與潛力，探索自己的心之所向。 

   親子溝通：化解選系分歧，共創親子和諧對話。 

   產業趨勢：知己知彼懂趨勢，選擇科系有底氣。 

   落點分析：看懂分數落點，掌握審查資料準備方向。 

 

    活動資訊｜雲嘉南場次 

① 雲林場   

▌講座時間：115 / 02 / 07 (六) 09：30 - 16：30 

▌講座地點：國立斗六高級中學（雲林縣斗六市民生路 224號） 



▌講座老師：自我探索 & 親子溝通 | 林上能 / 諮商心理師 

▌截止日期：115 / 02 / 04 (三) 中午 12：00 

 

② 嘉義場 

▌講座時間：115 / 02 / 08 (日) 09：30 - 16：30 

▌講座地點：經濟部嘉義產業創新研發中心（嘉義市西區博愛路二

段 569號） 

▌講座老師：自我探索 & 親子溝通 | 林上能 / 諮商心理師 

▌截止日期：：115 / 02 / 04 (三) 中午 12：00 

 

③ 台南場 

▌講座時間：115 / 03 / 07 (六) 09：30 - 16：30 

▌講座地點：雲嘉南 YS青年職涯發展中心（台南市中西區北門路一

段 173號） 

▌講座老師： 

1. 自我探索 | 林重儀／日月知識股份有限公司專案經理 

2. 親子溝通 | 鄭珮嘉／諮商心理師 

▌截止日期：115 / 03 / 04 (三) 中午 12：00 

 

④ Bonus講座 完整參與上述雲嘉南任一場次即可參加 

▌講座時間：115 / 03 / 14 (六) 09：00 - 16：00 

▌講座地點：線上講座，使用 Goolge Meet 平台 

▌講座老師： 

1. 大學 18學群出路 × 產業趨勢 | 臧聲遠 / Career就業情報顧問 

2. 落點分析 × 審查資料 | 楊璦慈 / IOH推廣合作講師 



▌截止日期：115/03/11 (三) 中午 12：00 

 

     立即預約您的場次：

https://ysyct.wda.gov.tw/news_detail.php?id=109 

 

YS親子職涯研究室，不只談理論，更帶您實作， 

這是一套結合「自我探索、親子溝通、產業趨勢、落點分析」的套

裝活動， 

邀您一起將迷茫化為前進的動力！ 

 

主辦單位：勞動部勞動力發展署雲嘉南分署青年職涯發展中心 


