
國立臺中教育大學―諮心營 

「諮」己知彼，解鎖你的社交「心」濾鏡 

    本營隊由國立臺中教育大學諮商與應用心理學系大學生團隊，在系上教師

指導下共同策畫與籌辦，透過戲劇、團體活動與心理學體驗，引導參與同學探

索自我與人際互動模式，認識人際關係中的知覺、情緒與溝通歷程，同時實際

體驗諮商與應用心理學的學習內容與特色。 
 
 活動日期：115 年 11 月 7 日（週六）、11 月 8 日（週日） 
 活動地點：國立臺中教育大學民生校區 
 招收對象：對本活動感興趣之全國高級中等學校在學學生，預計 30 名 
 活動費用：免收活動費用（有住宿及交通需求者敬請自理） 
 報名方式：即日起至 9 月 27 日（日），請於報名期限內填寫線上報名表

單，錄取結果將以電子郵件通知。活動最新資訊請參閱本活動 LINE 社群

或 Instagram。 
報名表單 LINE 社群 Instagram 

  
 

 指導單位：國立臺中教育大學教務處 

 主辦單位：國立臺中教育大學諮商與應用心理學系 

 聯絡資訊：林同學/電話：0968-242024/E-mail：
ACA114107@gm.ntcu.edu.tw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ACA114107@gm.ntcu.edu.tw


活動議程 

 

11 月 7 日（六） 11 月 8 日（日） 

時間 活動內容 時間 活動內容 

9：30 
9：45 

報到與小隊時間 
8：30 
8：45 

報到與小隊時間 

9：45 
10：00 

開場戲劇 
8：45 
8：55 

開場戲劇 

10：00 
12：00 

社交破冰大作戰 
中教大諮心系大學生團隊 

9：00 
12：00 

定格心靈色彩 
方嘉琦 助理教授（諮商心理師） 
國立臺中教育大學諮商與應用心理學系 

12：00 
13：20 

午餐時間 
12：00 
12：15 

統整與回饋 

13：20 
13：30 

串聯戲劇 
12：15 
12：30 

餐盒發放暨賦歸 

13：30 
16：30 

濾鏡背後的真面目 
陳育瑮 助理教授（諮商心理師） 
國立臺中教育大學諮商與應用心理學系 

 16：30 
16：45 

統整與回饋 

16：45 
17：00 

賦歸 

註：主辦單位保留活動議程及內容調整之權利；如遇不可抗力因素，將視實際

情形調整活動安排，相關異動另行公告或通知。 

 


